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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ СУИЦИДАЛЬНОГО ПОВЕДЕНИЯ НАСЕЛЕНИЯ МИНСКОЙ ОБЛАСТИ НА 2014 - 2019 ГОДЫ
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки
исполнения
	Исполнители
	Ожидаемый результат

	
	Раздел 1. Организационные мероприятия (ответственный исполнитель - организационно-кадровое управление IV    Минского облисполкома) 
	

	1.1
	Каждый случай подтвержденного суицида на уровне района (города) разбирать рабочей группой под руководством заместителя председателя рай(гор)исполкома с выработкой конкретных мероприятий по профилактике суицидов на уровне района (города) (протокол разбора предоставляется в Минский областной клинический центр «Психиатрия-наркология» (МОКЦ) (эл.почта шокс@1и1.Ьу))
	В максимально возможные короткие сроки
	Рай(гор)исполкомы
	Выявление причин и условий способствующих совершению самоубийств, выработка мероприятий по профилактике суицидов с учетом специфики ситуации в конкретном районе (г. Жодино)

	1.2
	Эффективно контролировать и координировать деятельность структурных подразделений и подчиненных организаций и общественных образований (комиссий) по профилактике суицидов
	2014-2019 гг.
	Рай(гор)исполкомы
	Повышение эффективности межведомственного взаимодействия, принятие оперативных управленческих решений


	1.3.
	Пресекать производство и реализацию самогона, а также алкогольной, непищевой спиртосодержащей продукции и непищевого этилового спирта в нарушение требований законодательства об их производстве и обороте
	Постоянно
	Управление внутренних дел облисполкома (УВД), отделы внутренних дел рай(гор Исполкомов
	Снижение количества суицидов и случайных самоповреждений у лиц, злоупотребляющих алкоголем

	1.4.
	Наладить эффективное взаимодействие на уровне района (города) по обмену необходимой информации при разборе случая суицида, информацию о результатах взаимодействия направлять в управление здравоохранения
	Постоянно
	ЦРБ (I Ц Б).
райотделы С К РБ (с согласия),
райотделы ГКСЭ РБ (с согласия)
	Выявление причин и условий способствующих совершению самоубийств

	1.5
	В соответствии с пунктом 5 статьи 1 1 Закона Республики Беларусь от 27 августа 2008 года «О государственном регулировании производства и оборота алкогольной, непищевой спиртосодержащей продукции и непищевого этилового спирта» принимать в порядке, установленном законодательством, решения об ограничении на территории района времени продажи алкогольных напитков в дни проведения на этой территории в течение 2014- 2015 п. мероприятий Государственной программы национальных действий по предупреждению и преодолению пьянства и алкоголизма на 2011 - 2015 годы, направленных на профилактику пьянства и алкоголизма
	2014-2015 гг.
	Рай(гор)исполкомы
	Снижение количества суицидов и случайных самоповреждений у лиц, находящихся в состоянии опьянения, в том числе, злоупотребляющих алкоголем

	1.6
-

	Обеспечить ограничение доступности населения к средствам совершения самоубийства (строящиеся и заброшенные здания, выходы на крыши, ядохимикаты, оружие, токсические вещества и т.п.)
	Постоянно
	Рай(гор)исполкомы
	Предупреждение совершения суицидальных действий


	
	Раздел 2. Профилактика суицидального поведения несовершеннолетних (ответственный исполнитель - управление образования Минского облисполкома)

	2.1.
	Внести в планы курсов по повышению квалификации работников образования курсы по профилактике суицидов
	2015 г.
	ГУО «Минский областной институт развития образования» (МОНРО)
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	2.2.
	Обеспечить незамедлительное направление на консультации к врачу - специалисту при подозрении наличия у несовершеннолетнего суицидальных и аутоагрессивных тенденций
	Постоянно
	отделы образования рай(гор)исполкомов, учреждения образования
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	 2.3.
	Продолжить проведение профилактических занятий с несовершеннолетними и родителями несовершеннолетних детей по темам профилактики суицидальных тенденций, формированию здорового образа жизни
	постоянно
	управление образования (УО), управление здравоохранения (УЗО)
	Повышение психологической грамотности населения. Раннее выявление факторов суицидального поведения и его предупреждение

	2.4.

	Организовать комплексное психологическое сопровождение несовершеннолетних группы риска суицидов и совершивших парасуицид
	Постоянно
	отделы образования рай(горисполкомов, учреждения образования
	Раннее выявление факторов суицидального поведения и его предупреждение

	2.5.
	Проводить анализ каждого суицида и парасуицида несовершеннолетних с отчетом заинтересованных по проведенной работе
	Постоянно
	кдн
рай (гор) исполкомов
	Профилактика суицидального поведения, в т.ч. повторного

	2.6.
	Усилить профилактическую работу с несовершеннолетними, находящимися в социально опасном положении, и организацию социальной и иной помощи членам их семей
	Постоянно
	УО, Комитет по груду занятости и социальной защите (КТЗСЗ)
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение

	2.7.
	Обеспечить методическую помощь школьным психологам по профилактике суицидов
	Постоянно
	МОНРО, отделы
образования
рай(гор)исполкомов
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения и его предупреждение


	Раздел 3. Повышение доступности оказания психиатрической и психотерапевтической помощи населению области
(ответственный исполнитель - управление здравоохранения Минского облисполкома)

	3.1.
	Ввести в штатное расписание центральных районных (городской) больниц (ЦРБ (ЦГБ)) должности врачей-психиатров-наркологов и врачей-психотерапевтов в количестве, предусмотренном Минздравом, и укомплектовать их специалистами
	2015-2016 гг.
	ЦРБ (ЦГБ)
	Повышение качества оказания и доступности помощи в сфере психического здоровья и профилактики суицидальных действий

	3.2.
	Проводить семинары по кризисной психологии для медицинских психологов и направлять туда специалистов
	Ежегодно
	МОКЦ, ЦРБ (ЦГБ)
	Повышение качества оказания и доступности психологической помощи

	3.3.
	Проводить семинары по профилактике суицидов для врачей терапевтического профиля, среднего медицинского персонала и направлять туда специалистов
	с 2015 г.,
1 раз в год
	ЦРБ (ЦГБ) областные организации здравоохранения
	Повышение качества оказания и доступности медицинской помощи, профилактика суицидальных действий

	3.4.
	Проводить семинары по профилактике суицидального поведения и помощи в кризисной ситуации для работников рай(гор)исполкомов
	с 2015 г.,
1 раз в год
	УЗО. МОКЦ
	Повышение эффективности межведомственного взаимодействия

	3.5.
	Проводить ежегодный анализ всех случаев суицидов среди наблюдаемых специалистами пациентов для разработки рекомендаций по профилактике их суицидальных действий
	Ежегодно, до 1 февраля
	МОКЦ. ЦРБ (ЦГБ)
	Повышение качества оказания медицинской помощи и профилактика суицидальных действий среди пациентов

	3.6.
	Участвовать в проведение Минздравом научных исследований по проблемам профилактики суицидов и внедрять принятые Минздравом новые методики выявления риска суицидов и программы профилактики суицидов
	2014-2015 гг.
	ЦРБ (ЦГБ), областные организации здравоохранения
	Раннее выявление факторов суицидального  поведения. повышение эффективности медицинских работников по профилактике суицидов

	3.7.
	Регулярно выступать в СМИ с информацией о доступности психиатрической и психотерапевтической помощи населению
	2014-2019 гг.
	ЦРБ (ЦГБ), областные организации здравоохранения
	Повышение знаний населения о доступности помощи


	3.8.
	Организовать на уровне района (г. Жодино) команду психологов каждого ведомства для работы с лицами, попавшими в кризисную ситуацию и профилактике суицидов
	2014-2015 гг.
	КТЗСЗ, УО, УЗО
	Повышение качества и доступности психологической помощи населению района (г. Жодино)

	3.9.
	Продолжить проведение обучающих семинаров для врачей общей практики (УЗ «Червенская 11.РБ». УЗ «Смолевичская ЦРБ») по диагностике депрессий и профилактике суицидов
	Сентябрь 2014 г., далее - согласно плану их проведения
	МОКЦ
	Раннее выявление факторов суицидального поведения, повышение эффективности профилактики суицидов

	Раздел 4. Повышение уровня социальной поддержки лиц групп риска суицидов (ответственный исполнитель - комитет по груду, занятости и социальной защите Минского облисполкома)

	4.1.
	Проводить семинары по профилактике суицидального поведения и помощи в кризисной ситуации для социальных работников и специалистов по социальной работе территориальных центров социального обслуживания населения (ТЦСОН)
	Постоянно
	Рай (гор) исполкомы, КТЗСЗ
	Раннее выявление факторов риска суицидального поведения у лиц, находящихся в трудной жизненной ситуации

	| 4.2.
	Проводить семинары по профилактике суицидов и обучению кризисной психологии, факторам риска и признакам суицидального поведения для психологов ТЦСОН и направлять туда специалистов
	Постоянно
	Рай(гор)исполкомы. КТЗСЗ
	Повышение уровня информированности специалистов, эффективности психологической помощи населению

	4.3.
	Внести в планы учебы на рабочем месте, занятий для участковых милиционеров лекции по профилактике суицидов и проводить их
	2014-2015 гг.
	УВД,
рай (гор) исполкомы.
	Раннее выявление факторов риска суицидов у судимых лиц и лиц, находящихся на профилактическом учете

	Раздел 5. Повышение информированности населения о доступн (ответственный исполнитель - главное управление идеологической [
облисполкома (ГУИ
	ости помощи в сфере психического здоровья и работы, культуры и по делам молодежи Минского
Р)

	5.1.
.
	Проводить информационные акции, посвященные Всемирному дню предотвращения самоубийств (10 сентября)
	Ежегодно, 10 сентября
	ГУ ИР
	Повышение
информированности населения о проблеме самоубийств


	5.2.
	Разработать, изготовить, разместить в СМИ, в транспорте, в местах проведения массового досуга, по месту работы и учебы населения информацию о работе психологов: учреждений здравоохранения, территориальных центрах социального обслуживания населения, учреждений образования *
	 Постоянно
	главное управление идеологической работы, культуры и по делам молодежи Миноблиспокома. СМИ. ЦРБ (ЦГБ), МОКЦ. ТЦСОИ, учреждения образования
	Повышение осведомленности населения о доступности психологической помощи в кризисных и сложных жизненных ситуациях

	5.3.
	Проводить с лицами групп риска индивидуальные беседы о возможности получения психологической помощи и духовной поддержки в кризисных и сложных жизненных ситуациях
	При
необходимости, но не реже 1 раза в полугодие
	Отделы по идеологической работе, культуры и по делам молодежи рай(гор)исполкомов. Сельисполкомы, организации и предприятия вне зависимости от формы их собственности, общественные и религиозные организации (с их согласия)
	Повышение осведомленности лиц групп риска о доступности помощи и поддержки

	5.4.
	Создать отдельные сайты, закрепленные за психоневрологическими диспансерами РБ области для информирования населения региона о доступности специализированной помощи в кризисных ситуациях
	2014-2015 гг.
	Отделы по идеологической работе, культуры и по делам молодежи рай(гор) Исполкомов. ЦРБ
	Повышение осведомленности населения о доступности специализированной помощи в кризисных ситуациях


	Раздел 6. Повышение престижности здорового образа жизни среди населения (ответственный исполнитель - управление туризма и спорта Минского облисполкома)

	6.1.
	Организация и проведение спортивно- массовых, физкультурно- оздоровительных мероприятий, спортивных праздников, фестивалей, направленных на пропаганду здорового образа жизни, профилактику суицида
	постоянно
	Управление спорта и туризма.
рай(гор)исполкомы
	Увеличение доли населения, занимающихся физкультурой оздоровлением, спортом

	6.2.
	Издание и распространение плакатов, буклетов направленных на здоровый образ жизни
	постоянно
	Управление спорта и туризма,
рай(гор)исполкомы
	Формирование у населения установок па сохранение и укрепление здоровья

	Раздел 7. Свод и анализ информации (ответственный исполнитель - управление здравоохранения Минского облисполкома)

	7.1.
	Проводить общий свод информации.
представленный ответственными и исполнителями и предоставлять анализ выполнения Плана в областную комиссию.
	ежеквартально
	УЗО
	Текущий анализ выполнения мероприятий Плана, внесение предложений по повышению эффективности его реализации


Соисполнители мероприятия Плана предоставляют информацию о его выполнении ответственному исполнителю мероприятия ежеквартально до 1 числа месяца, следующего за отчетным.
Ответственный исполнитель мероприятия Плана предоставляет информацию о его выполнении ответственным исполнителям раздела Плана (если мероприятием Плана не предусмотрен иной порядок информирования) ежеквартально до 5 числа месяца, следующего за отчетным).
Ответственные исполнители 1-2, 4-6 разделов Плана предоставляют информацию о его выполнении ежеквартально до 10 числа месяца, следующего за отчетным, в управление здравоохранения на электронный адрес …………………………………………………………………. с досылкой оригинала документа по почте в адрес УЗО.
Ответственные исполнители 3, 7 разделов Плана предоставляют ежеквартально до 25 числа месяца, следующего за отчетным, информацию в комиссию по профилактике алкоголизма, наркомании и суицидов.
Секретарь комиссии доводит сводную информацию о выполнении Плана до сведения председателя комиссии по профилактике алкоголизма, наркомании и суицидов при Минском облисполкоме.
Механизм контроля Плана
